TERAPI

Selvafbrydelse - Stolearbejde

Leer eller genopfrisk at arbejde med EF T’ ens Markgr-arbejde, gennem markaren
Selvafbrydelse og interventionen med stole-arbejde.

Hvad

Der udbydes traeningsdage i EFT’ens (Emotions Fokuseret Terapi) markgrarbejde med
fokus pa markaren, Selvafbrydelse.

Treeningsdagene henvender sig til studerende og nyuddannede psykologer og
psykoterapeuter der gnsker at lzere, udvikle, skaerpe eller genopfriske deres terapeutiske
kompetencer, indenfor arbejdet med markgren “selvafbrydelse” og interventionen,
stole-arbejde.

Hvorfor

Selvafbrydelse er emotionel blokering.

Det er nar vores erfaringer har lzert os at det har veeret farligt, ubehageligt, overveeldende
eller skamfuldt at give os selv lov til at maerke vores falelser og behov - og handle pa dem.
Et ubehag sa stort at vi har veeret ngdt til at gribe til selvbeskyttelse - og selvafbryde, for at
kunne tilpasse os og “overleve”.

“Jeg kan ikke meerke hvad jeg faler’, eller ‘jeg bliver helt tom indeni nu - jeg dissocierer” eller
‘jeg ved jeg har brug for at reekke ud, men jeg kan bare ikke”

Nar vi i det terapeutiske rum mgder denne selvafbrydelse, er det vigtigt at vi som terapeuter
ikke kun ihaerdigt forsgger at statte vores klienter i kontakt med “det de ikke kan maerke”
eller forsgger at hjeelpe klienten veek fra blokeringen.

Det er vigtigt at vi stopper op og giver faanomenet i rummet opmaerksomhed:

“Skulle vi prave at kigge pé hvad det er inde i dig, der gor at du ikke kan meerke? Hvad det
er inde i dig der holder dig tilbage, forvirrer dig eller ger dig helt tom?”

Stolearbejdet, inspireret af og videreudviklet fra Gestalt-terapien, er en intervention der
gennem forskning har vist sig seerligt hjeelpsom i arbejdet med den emotionelle blokering.
Stolearbejdet inviterer klienten til at undersa@ge og skabe dialog og forandring mellem de
forskellige konfliktende sider i selvet.

Ved selvafbrydelsen: den side af klienten der holder en anden og mere autentisk side af
klienten tilbage.

Hvordan

Dagene vil indeholde et teoretisk oplaeg/introduktion til Selvafbrydelse som markgr, samt til
stolearbejdet som intervention.

Der vil blive vist en demonstration af underviser, samt vaere mulighed for sparring og
spagrgsmal abent i plenum.
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Pa dagene vil flere af deltagerne fa mulighed for at traene en traeningsterapi med
markegrarbejdet i plenum, under direkte statte/supervision.

Resten af gruppen vil fungere som proces-observatgrer/reflekterende team, der efter hver
terapi har mulighed for at dele deres refleksioner, observationer og nysgerrighed, abent i
rummet.

Hvis flere end det er muligt ensker at traene, traekkes der lod mellem deltagerne.

Det praktiske
Det er muligt at tilmelde sig teori- og treeningsdagen selvom du ikke gnsker at treene som
terapeut.

Alle tilmeldte skal veere indstillet pa at ga pa som klient.

Rummet er fortroligt, og alle deltagere er underlagt tavshedspligt ved treeningsterapiernes
indhold.

Tilmelding fordrer at du er psykolog eller psykoterapeut studerende pa overbygningen eller
uddannet fra en psykolog- eller psykoterapeutisk uddannelse.

Dato: 8. og 9. oktober, 2022

Tid: 10:00 - 17:00

Sted: Norre Sggade 27A, (LagoCph) 1370 Kgbenhavn K.

Pris: 2.500,-

Tilmelding: Send mig en mail.

Husk at skrive om du gnsker at traene som terapeut eller vaere observatgr.

Nar din tilmelding er bekreeftet, bedes du indbetale belgbet via mobilepay, 754744, eller pa
konto: Reg nr. 5379, Konto nr. 0000249270

Din tilmelding er forst sikret ved indbetaling.

Tilmelding er bindende, og der gives ikke kompensation ved udeblivelse eller aflysning fra
deltagernes side. Husk at skrive dit navn pa overfarslen.

Der vil pa dagen veere te og kaffe samt formiddags- og eftermiddags snack. Der vil veere en
frokostpause pa en time, hvor det er muligt at kebe mad fra de omkringliggende spisesteder.

Det handler ikke om at vaere perfekt - men om at treene og udvikle sig i et rum hvor der er
plads til at snuble, grine, greede og gleedes.

Glaeder mig til at se dig,

Varme hilsner Amalie Nybroe
Psykoterapeut MPF, underviser, supervisor



